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1.с а л а т  из о в о щ ей

1

м орковь 20,00 4,00 16,00 0,21 0,016 1,15 4,80 0,01 0,80 0,00 8,16 8,80 6,08 0,11 1,2

капуста 30 ,00 6,00 24 ,00 0,43 0,024 1,13 6,48 0,01 10,80 0,00 11,52 7,44 3,84 0,14 0,9

растит, масло 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,5

и т о г о 5 5 ,0 0 10 ,00 4 5 ,0 0 0 ,6 4 5 ,0 4 2 ,2 8 11 ,73 0 ,0 2 11 ,6 0 0 ,00 19 ,6 8 16 ,2 4 9 ,9 2 0 ,2 6 2 ,6 0

2.каша гречневая

2

крупа гречневая 50,00 0,00 50,00 6,30 1,65 31,05 167,50 0,22 0,00 0,00 10,00 149,00 100,00 3,35 4,00

м асло сливочное 10,00 0,00 10,00 0,05 8,25 0,08 74,80 0,00 0,00 0,06 1,20 1,90 0,04 0,02 3,00

и т о го 6 0 ,0 0 0 ,00 1 8 0 ,0 0 6 ,3 5 9 ,9 0 3 1 ,1 3 2 4 2 ,3 0 0 ,2 2 0 ,0 0 0 ,06 11 ,2 0 1 5 0 ,9 0 1 0 0 ,0 4 3 ,3 7 7 ,0 0

З .ё ж и к и  м я с н ы е

3

м ясо говядин а 50,00 0,00 50,00 9,30 8,00 0,00 109,00 0,03 0,00 0,00 4,50 94,00 11,00 1,35 30,00

м орковь 10,00 2,00 8,00 0,10 0,02 0,58 2,40 0,00 0,40 0,00 4,08 4,40 3,04 0,06 0,60

рис 8,00 0,00 8,00 0,56 0,08 5,71 26,40 0,01 0,00 0,00 0,64 12,00 4,00 0,08 0,60

м асло растительное 5,00 0,00 5,00 0,00 4,995 0,00 0,45 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,50

том ат 3,00 0,00 3,00 0,03 0,00 0,11 0,57 0,00 0,30 0,00 0,21 0,96 0,36 0,02 0,54

и т о го 7 6 ,0 0 2 ,0 0 7 8 ,0 0 9 ,9 9 13 ,09 6 ,3 9 1 3 8 ,82 0 ,0 5 0 ,7 0 0 ,00 9 ,4 3 1 1 1 ,3 6 18 ,4 0 1,51 3 2 ,2 4

4 .Х л е б

4 и т о г о 3 0 ,0 0 0 ,0 0 3 0 ,0 0 2 ,3 7 0 ,3 0 14 ,43 7 1 ,7 0 0 ,0 5 0 ,0 0 0 ,0 0 6 ,9 0 2 6 ,1 0 9 ,9 0 0 ,6 0 1 ,50

5 .К о м п о т

5

сухоф рукты 15,00 0,00 15,00 0,78 0,00 8,25 35,10 0,02 0,60 0,00 24 ,00 21,90 15,75 0,48 9,00

сахар 10,00 0,00 10,00 0,00 0,00 9,98 37,90 0,00 0,00 0,00 0,20 0,00 0,00 0,03 0,60

и т о г о 2 5 ,0 0 0 ,0 0 1 5 0 ,0 0 0 ,7 8 0 ,0 0 18 ,23 7 3 ,0 0 0 ,0 2 0 ,6 0 0 ,0 0 2 4 ,2 0 2 1 ,9 0 15 ,7 5 0,51 9 ,6 0

б .Я б л о к и

6 и т о г о 8 0 ,0 0 0 ,0 0 8 0 ,0 0 0 ,3 2 0 ,32 7 ,8 4 3 6 ,0 0 0 ,0 2 1 0 ,4 0 0 ,0 0 1 2 ,8 0 8 ,8 0 7 ,2 0 1 ,76 8 ,0 0

7 .С о л ь

7 и т о г о 3 ,0 0 0 0 ,0 0 3 ,0 0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 0 0 ,0 6 0

---------— 6 1 ,0 0


